19 у) о выделенных оператором подвижной радиотелефонной связи абонентских номерах и (или) об адресах электронной почты, предназначенных для направления потребителю электрической энергии (мощности), потребителю услуг по передаче электрической энергии уведомления о введении полного и (или) частичного ограничения режима потребления электрической энергии.

Способы уведомления о ведении ограничений потребления электрической энергии
 (пункт 19.у) ПП РФ № 24 от 21.01.2004 N 24 (ред. от 31.08.2023):
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1. Телефон Оперативно Диспетчерской Службы:
8 (4242) 73-92-43,
8 (4242) 23-66-46
2. Посредством направления по электронной почте:
 mup@es-sakh.su
